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L'associazione Hokuzenko ha trovato la sede per proseguire la tradizione millenaria buddhista
Proposti anche corsi e appuntamenti dedicati a crescita personale e gestione del conflitto

Meditazione zen fra i boschi
nella cascinaalLequio Tanaro

LASTORIA

DANIELA SCAVINO
LEQUIO TANARO

Lequio Tanaro, in

una grande cascina

traiboschil’associa-

zione torinese Hoku-
zenko ha trovato la sede per-
fetta per portare avantila tra-
dizione millenaria buddhista
della meditazione secondo la
tradizione Rinzai, dopo aver
a lungo cercato, partendo da
Torino, una sede in un luogo
di tranquillita ma comunque
immersoin un contesto socia-
levitale.

«Abbiamo quattro ettari di
terra — spiega il cofondatore e
direttore spirituale di Hoku-
zenko, Mario Nammon Fatibe-
ne-, unnoccioleto conmille al-
beri, un ruscello, due pozzi.
Siamo alla fine di una strada
che, tra piccole cascine distan-
ziate, termina in una lingua di
prato circondata dai boschi:
per noi & fondamentale il con-
tatto con la natura, e qui ci riu-
niamo, possibilmente abban-
donando cellulari e computer.
La cascina é costituita da diver-
sestrutture che stiamo metten-
do a posto e abbiamo gia rica-

“Fondamentale
il contatto con la natura
e ci riuniamo senza
cellulari e computer”

vato un primo spazio per lame-
ditazione di un centinaio di
metri quadri, in parte lavoran-
doci personalmente, in parte
affidandociaun’impresa».
L’acquisizione é stata porta-
taatermine lo scorso anno con
i fondi dell'Unione Buddista
Italiana e conil supporto finan-
ziariodiBancaFEtica. Hokuzen-
ko sta facendo della cascina di
Lequio Tanaro anche un espe-
rimento di ecologia, conunre-
cupero orientato all'impatto
zero della gestione energeti-
ca, linstallazione di pannelli
solari e un impianto di recupe-
ro delle acque piovane, acque
grigie e acque nere. I'associa-
zione, che oggi conta circa cin-
quanta soci, si ritrova per le
pratiche di meditazione zen
ma anche con la proposta di
corsi e appuntamenti dedicati
alla crescita personale, gestio-
ne del conflitto, divulgazione
ditemi scientifici o sociali.
«Lameditazione - sottolinea
Fatibene - ha degli effetti posi-
tivi dal punto divista psicologi-
co. La nostra & una pratica ba-
sata sull’esperienza, puo esse-
re adottata da chiunque, in
qualunque ideologia o religio-
nesiriconosca, ehaun caratte-
re inclusivo: tra i suoi principi
dibase cisonolanon-discrimi-
nazione, l'equanimita, com-
passione, condivisione, aper-
tura, non-separazione tra I'es-
sere umano e gli altri esseri».
Fatibene definisce lascoper-
ta di Lequio Tanaro «un colpo
di fortuna: prima avevamo vi-
sto altre quindici cascine, con
due stavamo quasi per firma-
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L'associazione torinese Hokuzenko conta circa cinquanta soci

re, poi abbiamo trovato quasi
casualmente questa, la miglio-
re come posizione e collocazio-
ne in una realta di piccole
aziende, con cui stiamo gia
cooperando».

E stato appena avviato, nel-
lanuovasede, il percorso teori-
co-esperienziale «Comunica-
re nel conflitto», conil docente
dell'Universita di Milano Bi-
cocca Michele Stasi. Per sape-
redipitisuquestaealtre inizia-
tive, il sito internet https://ho-
kuzenko.it/

Dall’esperienza zen di Ma-
rioFatibene € anchenato, a To-
rino, il Cerchio degli Uomini,
che mette in campo da piu di
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Intornoalla cascina ci sono quattro ettari di terra e un noccioleto

vent’anni percorsi e iniziative
peril cambiamento del maschi-
le tramite il superamento del
modello patriarcale, in colla-
borazione anche con le Que-
sture per i percorsi di recupero
degli uomini autori di violen-
za. Un’esperienza raccontata
nel documentario di Paola
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Sangiovanni «Nel cerchio de-
gli uomini», con le storie dei
partecipanti accomunati dal
desiderio di costruire un futu-
ro in cui il modello culturale si
allontani dalla prevaricazione
edal potere e si fondisull’ascol-
todelle emozioni.—
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Oggiifunerali
del vice sindaco

0Oggi, alle 15 nella parrocchia-
le, si svolgeranno i funerali del
vice sindaco Renato Badelli-
no, 63 anni, morto di malattia
all'ospedale di Verduno. Pri-
ma di diventare vicesindaco,
oggi al fianco di Alberto Cerri-
no e nella precedente ammini-
strazione con Silvia Gioelli, era
entrato in Consiglio nel 1998.
Era volontario di protezione ci-
vile e pro loco e faceva parte
del gruppo alpini. Lascia il fi-
glio Davide conlamamma Mo-
nica, le sorelle Luigina e Ro-
sannaeilfratello Roberto.

Envie

Addioall'exassessore
Guido un consorzio

Sara celebrato stamane, alle
10, nella chiesa della frazione
Occa il funerale di Giovanni
Battista Fraire, mortoa 84 an-
ni.E statoassessore e vicesin-
daco di Envie e fu tra i promo-
toridella nascita del «Consor-
zio irriguo Monte Bracco» e
presidente del consorzio «Si-
nistra Po». Lascia la moglie
Emma, lefiglie Laurae Nadia.

Frabosa Soprana

Siperdedinotte, trovato
dal Soccorsoalpino

Un giovane genovese si & per-
so nei boschi di Prato Nevoso
nella notte di Capodanno. Do-
po la serata in una baita del
Monte Burrino ha deciso di
scenderea piedi per recupera-
re |'auto in localita Malanotte
ma si e diretto dalla parte op-
posta. Ha chiamato i soccorsi,
estatogeolocalizzato dal Soc-
corso alpino, i cui tecnici sono
stati aiutati da due volontari
esperti del territorio. Il giova-
ne e stato trovato in buone
condizionipoco primadelle 5.



